
Challenge du jeune sportif : la gymnaste Cléa Mouillard primée 

La gymnaste de 16 ans du Quimper GR en Finistère a été récompensée pour son état d’esprit et ses 

performances, elle qui a été sacrée championne de France en Fédérale 16 ans en janvier. 

 

Cléa Mouillard, accompagnée des partenaires du challenge, de sa famille et de nombreux membres de son 

club, mercredi 19 novembre, à la maison des sports de Ty-Nay. 

Une nouvelle saison du Challenge du jeune sportif s’est ouverte mercredi 19 novembre à la maison 

des sports de Ty-Nay à Quimper, avec la remise de la 208e récompense depuis la création à la fin de 

l’année 1998. Cléa Mouillard, 16 ans et élève de première au lycée Sainte-Thérèse à Quimper, a été 

récompensée.  

Licenciée depuis ses huit ans au Quimper gymnastique rythmique en Finistère, la lycéenne a reçu ses 

récompenses auprès de l’Office du mouvement sportif, du Crédit agricole et des Vitrines de Quimper, 

l’association des commerçants. 

La jeune gymnaste a débuté la compétition en 2019 et n’a cessé de progresser au fil des années. « Je 

veux souligner sa régularité dans le travail et sa présence aux cours qui lui ont permis d’accéder aux 

compétitions en individuel et en collectif dès 2023 », retrace la présidente du club Valérie Bothorel. 

Championne de France en Fédérale 16 ans 

Côté résultats justement, sur la dernière saison (2024-2025), son ensemble a accroché la troisième 

place aux championnats de France. En individuel, elle a été sacrée championne de France en Fédérale 

16 ans en janvier 2025, à Reims. Lors du même championnat, sa coéquipière Flore Pereira avait 

également remporté la première place en Fédérale 17 ans. 

Il y a deux ans, elle est devenue aide-monitrice. Cléa Mouillard n’hésite pas à donner de son temps 

pour encadrer les plus jeunes, pouvant s’appuyer sur une belle mentalité, qui lui a également permis 

d’obtenir cette distinction. 

Pour l’année 2025-2026, aucun concours individuel n’est prévu pour la gymnaste, mais une 

compétition en collectif, en février 2026. A noter que le club organise dimanche ne compétition 

interdépartementale, de 10h à 17h à la halle des sports de Penhars. 



Les performances et l’état d’esprit 

Pour rappel, ce challenge comporte huit remises de prix entre novembre et juin, et honore à chaque 

fois un sportif ou une sportive de moins de 8ans pour ses performances, ses résultats, mais surtout 

pour sa motivation, son assiduité, et ce qu’il peut transmettre aux plus jeunes. 


